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Zadstek dochdzky do gkoly je pro dit& v kaZdém piipads velkou zmé&nou a ta s sebou p¥indsi spoustu pocitil a
z4zitkd, se kterymi se musi maly ¥kolagek vyrovnat. Vstup do neznamé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a
hratkami, neZ jaké zna z domova, mezi ciz{ déti a dospé&lé.

Musi se pFizplisobit dosud nezvyklému reZzimu a poZadavkim a naucit se komunikovat s "novou autoritou" -
pani ugitelkou. Kazdé dite reaguje na takovou situaci trochu jinak.

Poprvé v MS - jak ditéti pomoci?

e  Zpoéatku volte krat§i pobyt ditéte v MS

o Pfibalte mu mazlicka
Dovolte potomkovi, aby si s sebou vzal do $kolky svou oblibenou hracku.

o  Pouzivejte stejné ritualy
Vod'te dit¥ do Skolky vZdy ve stejny &as a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou hodinu. PouZivejte
konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po ob8d&, po svading - ne jen obecné jako brzy, za chvili, po
praci apod.

¢ Rozluite se kratce
Louéeni dlouze neprotahujte, n&€kdy loudeni pfedstavuje vétsi problém pro matku neZ pro dité, proto je
Zbyteéné nestresujte.

e Bud’te citlivi a trpélivi
Vypravéjte si o tom, co dit€ ve skolce d&lalo a co nového se naudilo.

o  Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate
Vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze nechodi do $kolky proto, Ze na n& nemaéte ¢as nebo Ze s nim
nechcete byt doma. Kazdy ma svét povinnosti - vy praci, vade dit€ Skolku.

¢ Komunikujte s u€itelkou
Mozn4 se dozvite, Ze kdyZ ze skolky po nervy drasajici scén& odejdete, vase plaéici dité se razem
uklidni a jde si spokojené hrat.

e Potomka za zvladnuty pobyt ve $kolce pochvalte

* Pozitivné je motivujte
Netikejte doma ditéti, Ze chapete jaké to muselo byt stragné, vydrzet takovou dobu bez maminky.
Naopak vyzdvihnéte jeho p&kné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve 8kolce naucilo.

Poprvé v MS - co byste nikdy neméli délat ...

o Bud'te diisledni a nenechte se obmek&it. KdyZ uz jednou rozhodnete, Ze pljde dité do §kolky, nedejte se
pfemluvit a trvejte na svém.

o Nestraste své dit€ Skolkou - "pockej, ve §kolce ti ukédZou" a za problémy s ptivykanim je v Zadném
pfipadé€ netrestejte.

o Nepfiznavejte, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska. KdyZ zvladnete své emoce vy, dité je zvladne
takeé.

e Netvrd'te ditéti cestou do §kolky, Ze jdete na prochézku, a nelZete mu o tom, v kolik hodin je pfijdete
vyzvednout.

s Neopakujte ditéti pofad dokola, Ze m4 byt hodné.
Poprvé v MS - “co potiebuje dité do MS.

e piezlivky (ne pantofle)

e obleCeni do tiidy (vhodné je takové, ve kterém se dit€ citi pohoding, pro mlad¥i dé&ti mit k dispozici
néhradni pradlo)

e obleteni na pobyt venku dle ro&niho obdobi (doporugujeme nahradni obledeni i obuv pro déti na
zahradg)

* hygienické potieby (kapesnik)

e pokud v MS spi, pyZamo

Jiné osobni potFeby a hra¢ky z domova si dé&ti nosi do MS po domluvé rodi¢d s uéitelkami. Jedna se o
hragky, ke kterym maji citové pouto a €asto jim vyrazn& pomahaji urychlit adaptaci na nové prost¥edi.



